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przywrócenia podgrzewacza do stanu pierwotnego, kosztami tej operacji zostanie obci¹¿ony 
reklamuj¹cy. 
Uszkodzone produkty powinny zostaæ odes³ane do Waszego sprzedawcy na koszt 
wysy³aj¹cego.
W przypadku zamówienia czêœci zamiennych prosimy aby upewniæ siê, ¿e podano w³aœciwy 
model urz¹dzenia, który znajduje siê na spodzie urz¹dzenia. 



I. 

Masa¿ gor¹cymi kamieniami jest wspania³ym zabiegiem, który daje wspania³e efekty jeœli tylko jest 
w³aœciwie przeprowadzany. Jak ka¿dy tego typu zabieg musi byæ przeprowadzony z zachowaniem 
nale¿ytej uwagi na bezpieczeñstwo osoby poddanej zabiegowi. Przed rozpoczêciem zabiegów 
zaleca siê odbycia siê szkolenia pod okiem doœwiadczonego terapeuty.
 
II. Wa¿ne wskazówki

U¿ywaj¹c podgrzewacza nale¿y pamiêtaæ, ¿e jest to urz¹dzenie elektryczne i dla jego 
bezpiecznego u¿ytkowania prosimy:

1. Nie dotykaæ gor¹cych powierzchni.
3. Nie wrzucaæ przewodu, wtyczki lub ca³ego urz¹dzenia do wody lub innych cieczy.
4. Przed od³¹czeniem urz¹dzenia od zasilania prosimy ustawiæ temperaturê urz¹dzenia na 
minimum. 
5. Urz¹dzenia nie u¿ywa siê w trakcie k¹pieli.
6. Prosimy o zachowanie nadzwyczajnej ostro¿noœci jeœli w pobli¿u pracuj¹cego urz¹dzenia 
przebywaj¹ dzieci.
7. Urz¹dzenie powinno byæ od³¹czone od zasilania kiedy nie jest u¿ywane lub jest czyszczone. 
Przed wyjêciem jakiejkolwiek czêœci lub przed czyszczeniem nale¿y urz¹dzenie ostudziæ.
8. Nie wolno u¿ywaæ urz¹dzenia z uszkodzonym przewodem lub wtyczk¹.
9. Dokonywanie zmian w urz¹dzeniu mo¿e prowadziæ do po¿aru lub pora¿enia elektrycznego.
10. Urz¹dzenie powinno byæ u¿ytkowane w pomieszczeniach zamkniêtych.
11. Kabel zasilaj¹cy nie powinien zwisaæ ze sto³u lub dotykaæ gor¹cych powierzchni.
12. Nie stawiaæ na palnikach gazowych, grza³kach elektrycznych lub piekarnikach.
13. Nale¿y zachowaæ nadzwyczajne œrodki ostro¿noœci w przypadku przesuwania lub poruszania 
podgrzewacza zawieraj¹cego gor¹c¹ ciecz.
14. Urz¹dzenie mo¿e byæ u¿ywane tylko i wy³¹cznie do zastosowañ opisanych w niniejszej 
instrukcji.
15. Wanna podgrzewacza mo¿e byæ nape³niona maksymalnie do poziomu 2,5 cm poni¿ej górnej 
krawêdzi
16. D zawsze najpierw wk³adamy kamienie a dopiero potem nalewamy wodê.
17. Gor¹cych kamieni nigdy nie wolno uk³adaæ na ranach, oparzeniach, otarciach, na skórê 
szczególnie wra¿liw¹ lub w jakikolwiek sposób uszkodzon¹.
18. Nie wolno nabieraæ urz¹dzeniem wody kiedy jest ono pod³¹czone do pr¹du.
19. Zawsze sprawdŸ temperaturê kamienia palcami a nastêpnie przytrzymaj go w rêce zanim 
umieœcisz go na innej osobie.
20. U¿yj specjalnej rêkawicy lub ³y¿ki do wyjêcia kamieni z podgrzewacza aby unikn¹æ poparzenia.
21. Nie nape³niaj urz¹dzenia gotuj¹c¹ lub paruj¹c¹ wod¹ aby unikn¹æ poparzenia.

UWAGA: Kabel zasilaj¹cy jest krótki aby unikn¹æ wszelkich ryzyk mog¹cych byæ wynikiem 
skrêcania siê i pl¹tania d³ugiego kabla. 

UWAGI:
1. Masa¿u gor¹cymi kamieniami nie stosuje siê w przypadku nastêpuj¹cych chorób: gruŸlica, 
choroba nowotworowa, krwotoki, siniaki, uszkodzona skóra, zakrzepica, zapalenie ¿y³, ¿ylaki lub 
niezdiagnozowany ból w ³ydkach.
2. Osoby ciê¿arne, chore na cukrzycê lub inne choroby powinny zasiêgn¹æ opinii lekarza przed 
odbyciem zabiegu
3. Skontaktuj siê ze swoim lekarzem jeœli masz jakiekolwiek pytania na temat wp³ywu masa¿u 
gor¹cymi kamieniami na stan Twojego zdrowia.
4. Jeœli odczuwasz jakikolwiek dolegliwoœci mog¹ce byæ wynikiem masa¿u gor¹cymi kamieniami, 
przerwij zabiegi skontaktuj siê z lekarzem
5. Nie poddawaj siê zabiegowi jeœli jesteœ œpi¹cy.
6. Pamiêtaj ¿e podgrzewacz to nie zabawka wiêc pamiêtaj o wszystkich œrodkach ostro¿noœci 
zwi¹zanych z jego u¿ytkowaniem i trzymaj dzieci z daleka od niego.

Wstêp

o wanny 

O czym nale¿y pamiêtaæ przed pierwszym u¿yciem podgrzewacza:

1. Rozpakuj podgrzewacz i wyci¹gnij z niego wannê, ³y¿kê, termometr i wszystkie materia³y 
informacyjne. Umieœæ urz¹dzenie w pomieszczeniu z dobr¹ wentylacj¹ na powierzchni odpornej 
na gor¹co
2. Upewnij siê, ¿e dosta³eœ podgrzewacz w wersji zasilania 230 V na spodzie urz¹dzenia.
3. Przekrêæ regulator temperatury do oporu w kierunku przeciwnym do ruchu wskazówek zegara i 
pod³¹cz urz¹dzenie do zasilania
4. Obróæ regulator temperatury na pole PREHEAT i pozostaw podgrzewacz na oko³o 60 minut lub 
do momentu ust¹pienia dymienia
5. Dymienie jest normalnym zjawiskiem w trakcie pierwszego rozgrzewania i nie bêdzie 
wystêpowaæ w trakcie kolejnych zabiegów
6. Po rozgrzaniu obróæ regulator temperatury do oporu w kierunku przeciwnym do ruchu 
wskazówek zegara i od³¹cz urz¹dzenie od zasilania i pozwól mu ostygn¹æ.

WSKAZÓWKI ZWI¥ZANE Z U¯YWANIEM ZESTAWU

1. Umyj wszystkie kamienie przed ka¿dym zabiegiem.
2. Umieœæ rêcznik na spodzie wanny i umieœæ na nim kamienie.
3. Przed pod³¹czeniem urz¹dzenia do zasilania wlej wodê do wanny tak aby zakryæ kamienie lecz 
nie wiêcej ni¿ do poziomu 2,5 cm poni¿ej górnej krawêdzi wanny. Obróæ regulator temperatury do 
oporu w kierunku przeciwnym do ruchu wskazówek zegara. Przykryj wannê pokrywk¹
4. Pod³¹cz urz¹dzenie do zasilania i ustaw regulator temperatury na pozycji PREHEAT na oko³o 
20 – 30 minut co pozwoli szybko ogrzaæ wodê. Kiedy osi¹gnie ona po¿adan¹ temperaturê ustaw 
regulator na w³aœciw¹ temperaturê w zakresie OPERATING RANGE
5. U¿yj termometru do pomiaru temperatury wody w wannie aby upewniæ siê ¿e kamienie maj¹ 
temperaturê do wykonania zabiegu. Jeœli nie jesteœ pewien jaka temperatura jest w³aœciwa 
skonsultuj siê z doœwiadczonym masa¿yst¹.
6. Lampka kontrolna œwieci siê wtedy kiedy pracuje grza³ka podgrzewacza. 
7.Ostro¿nie wyjmij pierwszy kamieñ z wanny, sprawdŸ jego temperaturê palcem a nastêpnie 
chwyæ go d³oni¹. Kamieñ powinien byæ wyraŸnie ciep³y ale nie mo¿e parzyæ i powodowaæ uczucia 
dyskomfortu.
8. Po skoñczonym zabiegu obróæ regulator temperatury do oporu w kierunku przeciwnym do 
ruchu wskazówek zegara w celu wy³¹czenia urz¹dzenia. Od³¹czaj je z zasilania zawsze wtedy 
gdy nie pracujesz na nim.
9. Nigdy nie wk³adaj kamieni bezpoœrednio do podgrzewacza gdy¿ mo¿e to prowadziæ do 
uszkodzenia urz¹dzenia. Zachowaj ostro¿noœæ przy wk³adaniu, wyjmowaniu i przesuwaniu 
kamieni.
10. Nie stosuj kamieni na zaczerwienione obszary cia³a.

KONSERWACJA I CZYSZCZENIE

1. Wyczyœæ urz¹dzenie po ka¿dej sesji.
2. Przed czyszczeniem oczyœæ podgrzewacz i ustaw regulator temperatury na minimum.
3. OstudŸ urz¹dzenie do temperatury pokojowej przed czyszczeniem lub roz³o¿eniem urz¹dzenia.
4. Usuñ ostro¿nie kamienie a nastêpnie wylej wodê.
5. Wyczyœæ wannê i pokrywkê wod¹ z niewielk¹ iloœci¹ myd³a, nastêpnie op³ucz czyst¹ wod¹ i 
osusz rêcznikiem.
6. Wytrzyj podgrzewacz miêkk¹ œciereczk¹. NIGDY nie zanurzaj podgrzewacza w wodzie.
7. Wyczyœæ kamienie ciep³¹ wod¹ z niewielk¹ iloœci¹ myd³a lub innego delikatnego detergentu. 
Op³ucz kamienie ciep³¹ wod¹ i wysusz. 

ROK GWARANCJI
To urz¹dzenie jest objête roczn¹ gwarancj¹ na wady materia³owe. Gwarancja nie obejmuje 
uszkodzeñ, które powsta³y w transporcie, wskutek niew³aœciwego u¿ywania, uszkodzeñ 
mechanicznych itp. Podgrzewacz jest wyposa¿ony w zabezpieczenia, które maj¹ zapewniæ 
bezpieczeñstwo pracy. Jakakolwiek ingerencja w urz¹dzenie powoduje utratê gwarancji. 
W przypadku otrzymania podgrzewacza ze œladami ingerencji, zastrzegamy sobie prawo do 


