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JAK U¯YWAÆ PODUSZKI OTTO W POZYCJI LE¯¥CEJ NA BRZUCHU. 

Po³¹cz przezroczysty zawór powietrza przy poduszce z rurk¹ rêcznej pompki.  

WA¯NE: Przezroczysty zawór powietrza przy poduszce jest ograniczony przez dwa 
pierœcienie luzuj¹ce, do których mocuje siê zawór. Po³¹cz rurkê tylko z pierwszym 
pierœcieniem. 
1. Upewnij siê, ¿e stalowy zawór powietrza przy rêcznej pompce jest zamkniêty.  
2. Napompuj poduszkê do pe³na.  
3. Pozwól pacjentce po³o¿yæ siê na brzuchu starannie uk³adaj¹c piersi w poduszce.  
4. Aby dopasowaæ poduszkê do piersi pacjentki spuszczaj powietrze odkrêcaj¹c stalowy 
zawór do momentu, a¿ pacjentka odczuje komfort. Wtedy ponownie zamknij zawór. 
5. Po u¿yciu zdezynfekuj poduszkê.

JAK U¯YWAÆ PODUSZKI OTTO EVOLUTION MASSAGE W POZYCJI LE¯¥CEJ NA 
WZNAK.

1. Napompuj poduszkê Otto rêczn¹ pompk¹ do 40-50% jej objêtoœci. 
2. Z³ó¿ poduszkê pod szyj¹ jak na rysunku. 
3. U³ó¿ poduszkê Otto u podstawy szyi, aby podnieœæ kark i g³owê.  
4. Po u¿yciu zdezynfekuj poduszkê. 

WA¯NE: Po kilku godzinach z poduszki mo¿e ujœæ trochê powietrza (ale nie podczas 
masa¿u); w takim wypadku napompuj ponownie.   



Komfortowa poduszka Otto pod piersi do pozycji le¿¹cej na brzuchu.

Otto to Poduszka przynosz¹ca ulgê piersiom w pozycji na brzuchu (twarz¹ w dó³) Poduszka 
Otto wystêpuje w jednym rozmiarze i jest odpowiednia dla wszystkich kobiet o rozmiarach 
piersi od pierwszego do szóstego (w³oski rozmiar standardowy). Poduszka Otto jest 
nadmuchiwana i dopasowuje siê do ka¿dej kobiecej budowy. Podpieraj¹c klatkê piersiow¹ 
poduszka Otto rozluŸnia i rozci¹ga miêœnie pleców i szyi daj¹c przyjemne uczucie ulgi oraz 
dobrego samopoczucia. 

Poduszka - podg³ówek Otto do pozycji le¿¹cej (na wznak).

Kszta³t ósemki sprawia, ¿e poduszka dopasowuje siê równie¿ do innych czêœci cia³a.  
Rzeczywiœcie poduszka Otto (napompowana w 50-60%) z³o¿ona na pó³ zamienia siê w 
wygodny system ³agodzenia nacisku, która wspiera i relaksuje czaszkê oraz kark daj¹c 
przyjemne uczucie dobrego samopoczucia. 

Wyprodukowana we wspó³pracy z chirurgiem plastycznym 

Poduszka Otto zosta³a stworzona i przetestowana dziêki wspó³pracy i wieloletniemu 
doœwiadczeniu dr Andrea Roncarati, specjalisty chirurgii plastycznej, estetycznej i 
rekonstrukcyjnej.  

Projekt i ³atwoœæ przenoszenia
Opracowaliœmy szczegó³owo projekt i kszta³t Otto w celu uzyskania wygodnej i skutecznej 
poduszki, ³atwej w u¿yciu oraz przyjemnej do prezentacji. Po wypuszczeniu powietrza i 
z³o¿eniu poduszka Otto jest lekkim dodatkiem, który z ³atwoœci¹ zmieœci siê w ma³ej 
torebce.

Otto Evolution Massage  

Profesjonalna linia poduszek pod piersi przeznaczonych do masa¿u leczniczego i 
estetyczneg. Piersi s¹ bardzo delikatn¹ czêœci¹ kobiecego cia³a i czêsto nara¿one s¹ na 
dyskomfort i ból. Szczególnie podczas masa¿u le¿¹c twarz¹ w dó³ piersi s¹ nara¿one na 
podwójny nacisk wywierany przez ciê¿ar cia³a i masa¿ pleców. Poduszka Otto jest wygodna 
i odpowiednia dla wszystkich kobiet a w szczególnoœci dla pacjentek z du¿ym biustem, we 
wczesnej ci¹¿y i okresie karmienia piersi¹, z zespo³em napiêcia przedmiesi¹czkowego 
piersi, zapaleniem sutka, mastalgi¹ i bólem piersi. Otto Evolution Massage jest wytrzyma³¹ 
profesjonaln¹ lini¹, stworzon¹ do utrzymania ciê¿aru kobiecego cia³a i nacisku podczas 
masa¿u. Wykonana jest z pasków PVC, które pozwalaj¹ na odprowadzanie potu. Poduszkê 
mo¿na dopasowaæ przez rêczne pompowanie powietrza. Poduszka Otto Evolution Massage 
jest profesjonaln¹ pomoc¹, jest lekka, ³atwo siê sk³ada i mieœci siê w ma³ej torebce. 
Poduszka Otto jest równie¿ odpowiednia dla tych, którzy wykonuj¹ us³ugi w domu.  

Otto Beach Yacht & Spa 

Komfortowa poduszka pod piersi i g³owê do u¿ytku na zewn¹trz
Otto Beach Yacht & Spa chroni i podpiera piersi i kark sprawiaj¹c, ¿e wszystkie powierzchnie 
staj¹ siê wygodne. Wersja ta jest przeznaczona do le¿enia na piasku, na le¿akach nad 
morzem i w spa, na trawie i na twardych powierzchniach z w³ókna szklanego na jachcie, w 
basenie lub na kempingu na ³onie natury. Otto Beach Yacht & Spa jest idealn¹ poduszk¹ do 
wygodnego opalania i odpoczynku.

Otto Home Care

Komfortowa poduszka pod piersi i g³owê do u¿ytku domowego
Poduszka Otto Home Care jest stworzona dla wszystkich kobiet, które lubi¹ spaæ i 
odpoczywaæ w pozycji le¿¹cej.  Piersi s¹ bardzo wra¿liw¹ czêœci¹ cia³a czêsto nara¿on¹ 
na ból, dyskomfort i nadwra¿liwoœæ. Otto Home Care jest poduszk¹ odpowiedni¹  
w pocz¹tkowym okresie ci¹¿y i laktacji, przy napiêciu przedmiesi¹czkowym, bólu piersi, dla 
du¿ych piersi naturalnych i powiêkszanych operacyjnie. Otto Home Care to system 
³agodzenia nacisku, który zapobiega sp³aszczeniu piersi i pozwala wszystkim kobietom na 
spokojny sen i relaks w pozycji le¿¹cej na brzuchu. Poduszka Otto Home Care daje 
piersiom przyjemne uczucie komfortu bez nacisku.  Jest pokryta miêkk¹ bawe³n¹. 
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