Termowizyjna ocena zmian temperatury w okolicy
erzbietowe] pod wplywem masazu relaksacyjnego

gorgcymi kamieniami

Thermovision evaluation of temperature distribution changes after the
hot-stone massage of the upper back

Monika Witos!, Ewa Demczuk-Wiodarczyk!, Halina Podbielska!- 2

1Akademia Wychowania Fizycznego, Wydzial Fizjoterapii, Katedra Fizjoterapii, ul Paderewskiego 32, 51-617 Wroctaw,
tel. +48 (0) 71 347 30 75, e-mail: halina.podbielska@awf.wroc.pl
2 Instytut Inzynierii Biomedycznej i Pomiarowej, Politechnika Wroctawska, Wybrzeze Wyspianskiego 27, 50-370 Wroctaw

Streszczenie

Badaniami objeto grupe pietnastu kobiet, prowadzacych siedzacy
tryb pracy, w Srednim wieku 31 lat (odchylenie standardowe 10, 24).
Wykonano, w odstepie tygodnia, seri¢ trzech masazy relak-
sacyjnych goragcymi kamieniami okolicy grzbietu. Przed i po
kazdymzabiegurejestrowanorozklad temperaturykameratermo-
wizyjng (ThermoVision A20 M, FLIR System). Na podstawie
badan termowizyjnych i po analizie przeprowadzonej ankiety
stwierdzono, ze temperatura powierzchni plecéw os6b badanych
wzrastala po kazdym masazu. Co za tym idzie, obnizylo si¢ napie-
cie miesni grzbietu. Po serii masazu dolegliwosci bolowe ze stro-
ny kregostupa i obreczy barkowej zmniejszyly sie. Rowniez ogol-
ny stan psychiczny osob badanych ulegt poprawie.

Stowa kluczowe: masaz relaksacyjny goracymi kamieniami,
badania termowizyjne

Abstract

Fifteen female volunteers, working in sitting position, with
average age of 31 (stand. dev. 10,24) were subjected to the hot ston-
es therapy. The series of 3 massages were performed every other
week. The temperature distribution of the upper back before
and after each hot stones massage was evaluated by means of
thermal camera (ThermoVision A20 M, FLIR System). The spe-
cial questionnaire was elaborated and analyzed, as well. After
the analysis it was stated that the hot stones massage caused the
decrease of the pain in the upper back, as well as resulted in the
lowering of the muscles tension. Thus, the psychical state of the
subjects improved, as well.

Key words: hot stones massage, thermal imaging

Wprowadzenie — masaz relaksacyjny
goracymi kamieniami

Masaz goracymi kamieniami jest jedng z najstarszych metod masazu.
Znany byt i stosowany w roznych kulturach od starozytnosci. Do wspo-
Iczesnej terapii zostal wprowadzony w latach 90. pod francusks nazwsg
La Stone Therapy [1]. Za tworce tej formy terapii uwazana jest Mary D.
Nelson z Tucson w Arizonie, USA [2]. Do masazu stosuje si¢ kamienie
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bazaltowe z lawy wulkanicznej, formowane naturalnie badz szlifowane.
Typowy zestaw zawiera réznej wielko$ci kamienie i naczynie do
podgrzewania (fot. 1).
r ~

Fot. 1 Zestaw do masazu

Masaz relaksacyjny goracymi kamieniami przywraca rownowage
ciala i umystu [3]. Gtéwnym celem jest przywrocenie homeostazy,
do czego wykorzystywane s cieple i zimne kamienie. Stosowane tu
bodZce mechaniczne i termiczne wywotuja okreSlone reakcje orga-
nizmu [4]. Masaz relaksacyjny goracymi kamieniami oddziatywuje
na caly organizm. Skora po masazu jest lepiej ukrwiona, odzywiona
idotleniona. Zyskujeelastyczno$éijedrnosé. W migsniach wyréwnuje
si¢ napiecie, sg one bardziej elastyczne, a po dtugotrwalym wysitku
szybciej sie regeneruja. W ukladzie krwiono$nym i limfatycznym
poprawia si¢ przeplyw, ulepszony jest odptyw krwi zylnej i praca
serca. Masaz goracymi kamieniami zmniejsza stres, przywraca
réwnowage pomi¢dzy uktadem wspotczulnym i przywspotczulnym.
Dziala uspokajajgco i przeciwbolowo.

Masaz rozpoczyna si¢ od rozgrzania kamieni w wodzie do tem-
peratury okolo 60 °C i przygotowania pacjenta. Dang czeS¢ ciala
przygotowujemy do masazu poprzez glaskanie. Na skore stosowana
jest oliwka, zeby uzyskac poslizg kamieni. Nastgpnie terapeuta
wykonuje glaskanie cieplymi kamieniami. W ten sposob pacjent
przyzwyczaja si¢ do cieptai mozna dostosowac temperatur¢ kamienia
do odczu¢ danej osoby. Gdy kamien jest na tyle ochiodzony,
Ze mozna go utrzymac w rece, a pacjent toleruje dang temperature,
wykonywany jest szybkimi ruchami masaz kamieniami. W miare
jak kamien si¢ ochladza, tempo masazu maleje 1 gdy pacjent wyrazi
zgodeg, terapeuta kiadzie kamien w odpowiednim miejscu na ciele
pacjenta (fot. 2). Czas zabiegu na cate cialo nie powinien by¢ krotszy
niz 60 minut i nie dtuzszy niz 90 minut. Zbyt dtugi masaz powoduje
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nadmierne przegrzanie organizmu. Natomiast po krotszym zabiegu
nie otrzymamy pozadanych efektow.

Masaz relaksacyjny gorgcymi kamieniami jest przeznaczony glownie
dla osob, ktore zyja w stresie, majg objawy zmeczenia psychofizycznego,
odczuwajg wzmozone napiecie mieSniowe. Przeciwwskazania do masazu
relaksacyjnego goracymi kamieniami obejmujg takie stany, jak cigza,
niewydolno$¢ krazenia, zaburzenia czucia, stany depresyjne, zaburzenia
psychiczne, stany nowotworowe, stany gorgczkowe oraz wszelkie
przeciwwskazania jak w przypadku masazu klasycznego.

Badania termowizyjne

" Kazde ciato, majgce tem-
perature wyzsza od zera
absolutnego (-273,15 0C),
emituje energi¢. Kamera
termowizyjna rejestruje
promieniowanie wysylane
przez dany obiekt, a obraz
termowizyjny przedstawia
rozklad temperatury na po-
wierzchni badanego ciafa.
Badania termowizyjne wy-
korzystuje si¢ w réznych
dziedzinach: medycynie,
weterynarii, przemysle,
budownictwie Termowizja
pozwala np. wykry¢ brak
izolacji badz sprawdzié¢
jakos¢ wykonanych instalacji [5]. W medycynie termowizja
stosowana jest prawie od 50 lat [6]. Dzigki obrazowi rozkladu
temperatur mozna diagnozowac i kontrolowaé leczenie wielu
jednostek chorobowych. Opisane w literaturze badania termowizyjne
dotyczyly miedzy innymi: oceny aktywnosci migsni [7], diagnostyki
zapalenia kosci 1 stawow [8], oceny temperatury skory ludzkiej
po spozyciu kofeiny [9], analizy okolooperacyjnego ogrzewania
ciala [10], monitorowania terapii przewleklego zapalenia zatok
przynosowych [11] czy badania skutkow krioterapii [12, 13]. Pojawity
si¢ tez prace na temat zastosowania obrazowania termowizyjnego
w biometrii do rozpoznawania twarzy [14, 15].

Cel badan

Fot. 2 Uklad kamieni na plecach (widok 2 gory)

Stresjestjednymzgiéwnymczynnikéwnadmiernegonapigciamigsni.
Siedzacy tryb pracy w jednej pozycji, szczegdlnie przy komputerze, ro-
wniez temu sprzyja. Celem pracy jest termowizyjna ocena wplywu
masazu relaksacyjnego goracymi kamieniami na napigcie mieSni
grzbietu kobiet prowadzacych siedzacy tryb pracy. W pracy
postawiono nast¢pujgce pytania:

1. Czy masaz relaksacyjny goracymi kamieniami zmniejsza

dolegliwosci bolowe w badanej grupie os6b?
2. Czy dzigki zabiegom uzyskano rozluznienie mie$ni?
3. Czy ogdlne samopoczucie badanych uleglo poprawie?

Material

Badaniami objeto grupe pietnastu kobiet, prowadzacych siedzacy
tryb pracy, w Srednim wieku 31 lat (odchylenie standardowe 10, 24).
Ogolny stan zdrowia badane ocenily jako dobry. 80% badanych
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kobiet uprawia aktywnoS¢ fizyczng przynajmniej raz w tygodniu.
66,67% grupy odczuwa jednak dolegliwosci bolowe w okolicy
obreczy barkowej, karku oraz kregosiupa. 50% kobiet uwaza
prace w biurze za stresujaca, a 60% spedza przy komputerze wiecej niz
8 godzin dziennie. Badanym wyjasniono sposob prowadzenia masazu,
a takze wreczono informacjg na temat przeciwwskazan do zabiegu.

Metody badan

Narzgdziem badawczym byl anonimowy kwestionariusz ankietowy
oraz zdjecia termowizyjne zarejestrowane przed i po kazdym masazu
relaksacyjnym gorgcymi kamieniami. Kwestionariusz ankietowy
pomogt okresli¢ stan zdrowia kobiet, poziom ich aktywnosci
fizycznej, dolegliwosci bolowe i ich natezenie.

Badania przeprowadzano w pracowni Katedry Fizjoterapii Akademii
Wychowania Fizycznegowe Wroclawiu. Wykonano,wodstepie tygodnia,
seri¢ trzech masazy relaksacyjnych goracymi kamieniami okolicy
grzbietu. Przed i po kazdym zabiegu rejestrowano rozkiad temperatury
kamerg termowizyjna (ThermoVision A20 M). Kamera ustawiona byta
1,5 metra od plecéw pacjenta. Zdjecia opracowywane byly za pomocg
programu IDL (Interactiv Data Language) Research Laboratories.
Y Temperatura pomieszczenia
byla stala i wynosita 22 0C.
Zabieg trwal okolo 30 minut.
Na rys. 1 przedstawiono przy-
ktadowy termogram. Ankieta
obejmowatapytaniawymienione
ponizej. Dokazdegopytaniadola-
czono rézne warianty odpo-
wiedzi 1 poproszono badane o za-
kreslenie najbardziej zblizonej
gl odpowiedzi.

Rys. 1 Przyktadowe zdjecie rozkladu temperatur na skorze plecow przed zabiegiem

Imig i nazwisko (inicjaty)
Wiek
Ple¢
Jak ocenia Pan/Pani swoj stan zdrowia?
Czy uprawia Pan/Pani jakas aktywno§$¢ ruchowsg?
Jakie Pan/pani posiada wyksztatcenie?
Ile lat pracuje Pan/Pani w zawodowo?
Czy uwaza Pan/Pani swojg prace za stresujacg?
Ile godzin dziennie pracuje Pan/Pani przy komputerze?
. Czy podczas pracy Pan/Pani robi sobie przerwy (dla odpoczynku
oczu i kregostupa)?
11. Czy odczuwa Pan/Pani bole obreczy barkowe;?
12. Jakssilne sg bole?
13. Czy odczuwa Pan/Pani bole krggostupa?
14. Jak silne sg bole kregostupa?
15. Ktorej czesci kregostupa bole dotyczg?
16. Czy byl/byla Pan/Pani w salonie masazu, odnowy biologicznej
Iub SPA?
17. Jak czesto Pan/Pani korzysta z takich zabiegow?
18. Czy juz korzystal korzystala Pan/Pani z masazu rela-
ksacyjnego gorgcymi kamieniami?
19. Czy zapoznal/zapoznata si¢ Pan/Pani z prze-ciwwskazaniami do
masazu goracymi kamieniami?
20. Jak ocenia Pani/Pan zabiegi ,,masaz relaksacyjny goracymi
kamieniami”? (prosze wypelnic po zabiegach)
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Wyniki

Wyniki opracowano na podstawie przeprowadzonej ankiety i oceny
zarejestrowanych termogramow. 50% badanych miecito si¢ w przedziale
wiekowym 21-25 lat. Srednia wieku wynosita 31 lat. Na wykresie (rys. 2)
przedstawiono rozkiad wieku w badanej grupie. Swoj stan zdrowia jako
dobry okreslito 30% kobiet. Prawie 50% badanych uwaza swoje zdrowie
za bardzo dobre, choé czasem Zle si¢ czujg (rys. 3). Ponad 50% badanych
uprawia aktywnosc¢ fizyczna przynajmniej raz w tygodniu (rys. 4) Ponad
70% badanych uwaza swojg praceg za stresujaca lub raczej stresujaca
(rys. 5). 60% badanych spedza przed komputerem wigcej niz 8 godzin
dziennie (rys. 6).

Zbyt diugie przebywanie w pozycji siedzacej przyczynia si¢ do
nadmiernego napigcia mie$ni grzbietu oraz wystgpowania dolegliwosci
bolowych ze strony kregostupa i obreczy barkowej. W celu
zapobiegania temu wskazane sg przerwy w pracy. 20% badanych nie
ma zadnych przerw w pracy. Natomiast 80% badanych przynajmniej
raz na 4 godziny odrywa si¢ od swojej pracy na chwilke odpoczynku
(rys. 7). Bole obreczy barkowej oraz kregostupa, przynajmniej raz
w tygodniu, odczuwa 50% badanych (rys. 8 i 9). NajczeSciej
dolegliwosci kregostupa dotycza odcinka szyjnego (rys. 10).

Biorac pod uwage wiek grupy badanej, dolegliwosci bélowe moga
by¢ niepokojgce. Bole obreczy barkowej, wedtug 60% badanych, sg
do wytrzymania. Dolegliwosci ze strony kregostupa u 60% takze sa
do wytrzymania, jednak juz 25% kobiet skarzy si¢ na silne bole.

Ponad 50% badanych korzystalo w przeszlosci z ustug salonow
SPA lub masazu. Jednak tylko 30% pozwala sobie na te przyjemnosci
przynajmniej raz w miesigcu. Po masazu relaksacyjnym goracymi
kamieniami 40% badanych odczulo wyrazng poprawe. 47% chetnie

Rozklad wieku grupy badawczej (pytanie 2)

0,00
0,00
0,00 13,33
20,00 46,67
20,00

[ - 0-20 lat W -21-25 lat [ - 26-30 lat
O - 31-35 lat B - 3640 lat O - 41-45 lat
I - powyzej 46 lat

Rys. 2 Rozktad wieku grupy badawczej

Ocena stanu zdrowia (pytanie 4)

13,33 0 13,33

13,33

26,67

- bardzo dobry, na nic nie choruj¢

- bardzo dobry, ale czasem Zle si¢ czujg

- dobry, w sumie na nic nie narzekam, chociaz odczuwam czgsto zmgczenie
- raczej dobry

- odczuwam dolegliwo$ci ze strony narzadu ruchu

- zly, czgsto sig Zle czujg, choruj¢ na chorobg przewlekta

EOECO0OEDE

- bardzo zty

Aktywno$¢ fizyczna (pytanie 5)

6.67 13,33 0,00 6,67

0,00 26,66

U

46,67
[ - codziennie I - co drugi dzien
[ - raz w tygodniu [ - raz w miesiacu
B - tylko na wakacjach [l - rzadko
[ - nigdy

Rys. 4 Rozktad odpowiedzi na pytanie: Czy uprawia Pan/Pani jakqs
aktywnosc ruchowq?

Czy praca w biurze jest stresujaca (pytanie8)

0,00

13,33

26,67

46,67

.- tak

[ - nie mam zdania [l - raczej nie

. - raczej tak D - nie wiem

.—nie

Rys. 5 Rozktad odpowiedzi na pytanie: Czy uwaza Pan/Pani prace
biurowq za stresujgcq?

Ilos¢ godzin spedzanych przed komputerem (pytanie 9)

—0,00

6,67
6,67

0,00

. - codziennie od 5-8h

O - codziennie mniej niz 2h

- codziennie wigcej niz 8h
- codziennie od 3-5h

- parg razy w tygodniu B - rzadko

EEO@

- bardzo rzadko

Rys. 6 Rozktad odpowiedzi na pytanie: Ile godzin dziennie pracuje
Pan/Pani przy komputerze?

Przerwy w pracy (pytanie 10)

20,00 20,00

0,00

13,33 13,34

13,33 20,00

D - tak, raz na 2h
I- - tak, co 15 min

. - tak, raz na 3h
. - tak, raz na 30 min

. - tak, raz na 4h
D - tak, raz na 1h

.-nie

Rys. 3 Rozklad odpowiedzi na pytanie: Jak ocenia Pan/Pani swaj stan
zdrowia?

Acta Bio-Optica et Informatica Medica 3/2009, vol. 15

Rys. 7 Rozklad odpowiedzi na pytanie: Czy podczas pracy robi sobie
Pan/Pani przerwy (odpoczynek dla oczu 1 kregostupa)?
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Bole obrgczy barkowej (pytanie 11)
20,00 0.00 20,00
6,67
13,33
13,33 26,67
. - tak, codziennie . - tak co drugi dzien
D - tak, raz w tygodniu D - tak, raz na miesiac
. - raczej nie D - rzadko
[ - bardzo rzadko

Dolegliwosci bolowe kregostupa (pytanie 15)

13,33

6,67
0,00 13,33

20,00

20,00

- - lgdzwiowego . - lgdzwiowopiersiowego
D - piersiowego [ - piersiowoszyjnego

. - szyjnego D - ledzwiowego i szyjnego
I - wszystkich

Rys. 8 Rozkiad odpowiedzi na pytanie: Czy odczuwa Pan/Pani bole ob-
reczy barkowej?

Rys. 10 Roskiad odpowiedzi na pytanie: Fak ocenia Pan/Pani zabiegi
masazu relaksacyjnego gorgcymi kamieniami?

Bole kregostupa (pytanie 13)

13,33

20,00

26,66

20,00

6,67

. - tak co drugi dzien
D - tak, raz na miesiac
D - rzadko

- tak, codziennie
- tak, raz w tygodniu
- raczej nie

EECOE

- bardzo rzadko

Ocena zabiegdéw (pytanie 20)

0,00
0,00
0,00

13,33

.- bardzo dobrze, czuje wyrazna poprawe

- bardzo dobrze, ale nie mogg jednoznacznie stwierdzic, ze mam mniejsze dolegliwosci bolowe
|:|— bardzo dobrze, podobato mi sig i chgtnie skorzystam znowu

|:|— dobrze, troch¢ mi pomogto

[l nic odczuwam zadnej poprawy, strata czasu

- nie lubig takiego masazu

Rys. 9 Rozkiad odpowiedzi na pytanie: Czy odczuwa Pan/Pani bole
kregostupa?

skorzystaloby ponownie z tego rodzaju zabiegéw. 13% badanych
ocenito masaz bardzo dobrze, jednak jednoznacznie nie stwierdzono,
ze masaz wplywa na zmniejszenie dolegliwosci bélowych strony
kregostupa i obreczy barkowej (rys. 11).

Analizujac zdjecia termograficzne, zaobserwowano, ze po kazdym
zabiegu temperatura ciala byla wyzsza. R6znice temperatur przed i po
zabiegu ksztaltowaly si¢ indywidualnie. Przykltadowe termogramy

Przed II masazem

Po I masazu

Przed I masazem

Rys. 11 Rozkiad odpowiedzi na pytanie: Kiorej czesct kregostupa do-
tyczq objawy bolowe?

zaprezentowano na rys. 12. Analizowano wartosci temperatury mi-
nimalnej, maksymalnej oraz Sredniej przed i po kazdym zabiegu
u kazdej badanej osoby. W przypadku 33% badanych réznica Sre-
dnich temperatur przed i po zabiegu nie przekraczala 2 0C. Roznica
Srednich temperatur pomi¢dzy zabiegami u 20% kobiet wynosita
3 0C lub powyzej 3 0C. Natomiast w pozostalej grupie badanych sre-
dnia réznic temperatur mieScita si¢ w przedziale 2-3 0C (rys. 13114).

Po II masazu

{

Poll maz'u

Przed III masazem

Rys. 12 Przykladowe termogramy dwu roznych osob wykonane przed i po I, IT, III masazu relaksacyjnym gorgcymi kamieniami
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Rozklad srednich teraperatur przed i po kazdyr masazu
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Rys. 13 Roskiad srednich temperatur przed i po kazdym masazu
(1 — pierwszy masaz, 2 — drugi masaz, 3 — trzect masaz). Na osi
X przedstawione sq inicjaly pacjentow. Os 'Y wskazuje srednig
temperaturg

Roznice éredni ch temperatur przed i po zahiegu

Tempetptura

S

|AD. AEZ BW DK D\ﬂ/\;)w EEK. EM. HP. JK IR IZ EKE IMP EM.

o
3
2
1
0
1
2

—a—1 =2 3

Rys. 14 Roznice srednich temperatur przed i po zabiegach (1 — roznica
temperatur po pierwszym masasu, 2 — roznica temperatury po drugim
masazu, 3 — roznica temperatury po trzecim masazu)

Dyskusja

Masaz relaksacyjny goragcymi kamieniami jest nows forma terapii
1malo jest doniesien naukowych na ten temat. NajczeSciej spotykane
publikacje zawierajg tylko informacje ogdlne. Prowadzone byly ba-
dania na temat wplywu klasycznego masazu leczniczego na zmniej-
szenie dolegliwosci bolowych kregostupa. Badania te udowodnity,
1z po serii zabiegow bol si¢ zmniejszyt [16, 17]. Masaz relaksacyjny
goracymi kamieniami moze tez sposobem walki ze wzmozonym
napieciem mig$ni. Metoda ta jest przyjemna dla pacjenta, jak rowniez
dla terapeuty. W badaniach opisanych w tej pracy zauwazono,
ze przy kolejnym zabiegu temperatura ciata byla wyzsza niz wcze-
$niej, rowniez napiecie mieSni malafo. Masaz ten ma podobne dzia-
Tanie do cieplych kapieli. Wszystkie badane osoby ocenily zabieg
jako bardzo przyjemny i pozyteczny, co potwierdza, ze dziatat on nie
tylko na cialo, ale rowniez na psychike.

Whnioski

W wyniku przeprowadzonych badan mozna stwierdzié, iz temperatura
powierzchni plecow osob badanych wzrastala po kazdym masazu.
Co za tym idzie, obnizylo si¢ napiecie miesni grzbietu.

Po serii masazu dolegliwosci bolowe ze strony kregostupa i obre-
czy barkowej zmniejszyly si¢. Rowniez ogdlny stan psychiczny
0sob badanych ulegl poprawie. Moze to $wiadczy¢ o faktycznej
skutecznosci masazu relaksacyjnego goracymi kamieniami.

Obiektywna ocena rozkladu temperatur na powierzchni ciala
moze by¢ przydatng metodg weryfikacji sposobow walki ze wzmo-
Zonym napi¢ciem miesni. m
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